08/01- 12/01

15/01- 19/01

22/01- 26/01

29/01- 02/02

COLEGIO PALACIO DE GRANDA il o> MEDIA MARANA <=
INFANTIL, PRIMARIA, ESO Y BACHILLERATO = SERESCA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
INFANTIL INFANTIL INFANTIL INFANTIL INFANTIL
Chorizo Platano Queso Pavo Platano

PRIMARIA/ESO/BACHILLERATO
Chorizo / Fruta

INFANTIL
York y queso

PRIMARIA/ESO/BACHILLERATO
York y queso/ fruta

INFANTIL
Queso

PRIMARIA/ESO/BACHILLERATO
Queso / Fruta

INFANTIL
Pavo

PRIMARIA/ESO/BACHILLERATO
Atlin con mayonesa

PRIMARIA/ESO/BACHILLERATO
Atdn con tomate/ Fruta

INFANTIL
Platano

PRIMARIA/ESO/BACHILLERATO
Chorizo/ Fruta

INFANTIL
Salchichon

PRIMARIA/ESO/BACHILLERATO
Salchichdn / Fruta

INFANTIL
Platano

PRIMARIA/ESO/BACHILLERATO
Crema de cacao / Fruta

PRIMARIA/ESO/BACHILLERATO
Queo / Fruta

INFANTIL
Yogur

PRIMARIA/ESO/BACHILLERATO
Jamon serrano con tomate/Fruta

INFANTIL
Leche con galletas integrales

PRIMARIA/ESO/BACHILLERATO
Chocolate / Fruta

INFANTIL
Yogur

PRIMARIA/ESO/BACHILLERATO
Salchichdn / Fruta

PRIMARIA/ESO/BACHILLERATO
Pavo / Fruta

INFANTIL
Pavo

PRIMARIA/ESO/BACHILLERATO
Pavo / Fruta

INFANTIL
Platano

PRIMARIA/ESO/BACHILLERATO
Chorizo y queso / fruta

INFANTIL
Jamon york

PRIMARIA/ESO/BACHILLERATO
Jamon serrano con tomate / fruta

PRIMARIA/ESO/BACHILLERATO
Chocolate/ Fruta

INFANTIL
Napolitana

PRIMARIA/ESO/BACHILLERATO
Napolitana / Fruta

INFANTIL
Pavo

PRIMARIA/ESO/BACHILLERATO
Pavo / Fruta

INFANTIL
Platano

PRIMARIA/ESO/BACHILLERATO
Chorizo y queso / fruta

corporacion
gastrorEml’a & servicios




EQUILIBRA
TU DIETA

BALANCE YOUR DIET CADA DA

EVERY DAY

Desayuno
Breakfast

WMedia mafiana
Worning snack

A

Ceva
Piver

v\/\eri@w&la
Afternoon snack

CADA CONIDA
FUERY MEAL

Aceites Healthy
salndables  olls

Lacteos

B

ST COMEMOS
IF AT LUNCH WE EAT

Arroz, pasta, patatas o legumbres
Rice, pasta, potatoes or legumes

Verduras [ Vegetables
Carne [ WMeat
Pescado [ Fish
Huevos [ €g9s
Frutas [ Froits

Ldcteos [ Dairies

5012000 COMPromiso cow la sostenibilidad v el wmedioambiente

<S

SERESCA

POR LA NOCHE CENAMOS
FOR DINNER WE'LL HAVE

Verduras crudas o cocidas
Raw or cooked vegetables

Arroz, pasta, patatas [ Rice, pasta, potatoes
Pescado o huevos [ Fish or egas

Carne o huevo [ Meat or eggs

Carve o pescado [ WMeat or fish

Ldcteos o fruta [ Dairies or fruits

Frutas [ Fruits

www.seresca.es




